
 
主任的話: 感恩節的懺悔 11/25/2018 
哥林多後書 9:8 神能將各樣的恩惠多多地加給你們，

使你們凡事常常充足，能多行各樣善事。  

 從十一月開始，我就做家居清潔，才發覺自己的

東西多到如此離譜的程度。我想我十年不買衣服和日

用品也能好好生活。我應懺悔的是：我的確浪費上帝

給我的資源！ 

 如果我沒有買一大堆東西放在家中，我真的可以

在金錢上為主耶穌幫助更多的人。例如：助養多幾個

第三國家的小孩子、幫助中國大陸的留守兒童、在奉

獻上可以有更多的擺上、也可以有更多的機會請非基

督徒出外吃東西。所以，我決定盡量不再買東西！ 

 「大減價」和「買一送一」不再是我買東西的理

由。除非有即時的需要或需要送禮，否則就不會買東

西了。因為東西越多，煩惱越多。不單要找地方放，

還要清潔、整理。我想如果有時間也情願陪伴家人、

多看聖經或屬靈書、幫助有需要的人、傳福音，這不

是更有意思嗎？為什麼要花那麼多時間在那些死物當

中呢? 

 其實，有時我們覺得自己窮，可能是因為我們與

別人比較，或是我們買不起想要的東西或沒有能力過

富裕的生活。但是當我們看看自己擁有的東西，就發

現自己一點也不窮。我們所擁有的，的確比我們需要

的還要多很多。其實富裕的生活代表著什麼呢? 心中富

有、平安喜樂、有家人有朋友、每晚能安然睡覺，不

比富裕生活來得更滿足嗎? 不要讓物質生活製造假象，

以為自己很快樂。 

  我想，我的大原則是不可浪費。 

 我也懺悔過去用了那麼多塑膠製品，包括塑膠

袋、吸管、外賣盒，等等。看到今天的海洋，因為人

類濫用塑膠製品，又不好好地回收循環再用，結果嚴

重地污染海洋、傷害海洋生物。到今天人類真的自食

其果，在我們日常吃的魚和貝殼類中也發現微膠粒，

我們全吃進肚子裡了。上帝讓人管理大地，結果我們

就管理到這個樣子，所以我更加明白主耶穌必然再

來，重新建造，一切必然變成新的。因為人在如此污

染的環境下，根本沒有能力生存下去。 

 其實要人類好好管理大地，就是少買、多環保。

管理大地是一份用心、不怕麻煩的選擇。這是我最近

努力作的，與大家一同分享： 

1. 不去商場、不上網看減價貨品，就不會動心買了。 

2. 在超市買東西時，我不再要塑膠袋，因自備環保

袋。(Wholefood 超市，自備環保袋是減一毛錢

的。） 

3. 在麵包店買麵包時，我是自備一個大盒子，老闆是

十分欣賞的。 

4. 喝冷飲時，不用吸管。 

5. 賣飲品時，自備杯子。 

6. 出外用餐的時候，盡量不點太多，因太多就一定要

打包。 

 其實要做到這一點，是一種學問，我還是在努力

中。自從我病了之後，一切也變得有節制。很少時候

需要打包。不過與朋友出外出餐，我們會刻意帶外賣

盒。不管我們去高級的西餐館或平民的中餐館，我們

也得到服務員的稱讚。 

 我們要學習管理大地就要從小事做起，從自己做

起。不要讓我們的購物慾和食慾牽著我們的鼻子走

了，因為我們跟隨的，就只有耶穌基督。 

 
 

 
 

 

 
 


